
Methoden im Gespräch
•  Hamburger Modell der Gewaltberatung
•  Phaemotherapie
•  Nurtured Heart Approach

Handlungs- und körperorientierte Methoden
•  Kampfesspiele
•  Selbstbehauptung echtstark
•  Original Play
•  Neue Autorität
 
Auftraggeber
•  Einzelpersonen
•  Berufsbeistandschaften
•  Jugendanwaltschaften, Bewährungsdienste
•  Basisstufen und Kindergärten
•  Primar- und Sekundarschulen
•  Heil- und sozialpädagogische Einrichtungen
•  Gymnasien und Berufsschulen
•  Firmen

Neu:
• Systemische Konflikt- und Gewaltberatung 

für Kinder und Jugendliche mit ausgeprägtem 
destruktivem Verhalten und/oder kognitiven 
Einschränkungen. Jetzt auch im Rahmen der 
Integrativen Sonderschulungen, die durch die 
Dienstelle Volksschulbildung LU verfügt werden. 

• Weiterbildungen zum Ansatz derNeuenAutorität 
nach Haim Omer

 

Coaching, Beratung, Therapie bei
• Konflikten
• Gewalt/Aggression
• belastenden Gefühlen
• Erziehungsfragen
• Fachfragen
• ADS und ADHS

Prävention durch
• Respekt- und Selbstbehauptungs-Training

Intervention bei
• Mobbing
• Cybermobbing
• Gewalt und sexualisierter Gewalt
• andauernden Grenzüberschreitungen   

 

Methoden vorwiegend körperorientiert und mit  
den systemischen Interventionselementen  
der Neuen Autorität

Bildung zu
• Dynamik von Gewalt
• Intervention bei Gewalt
• Selbstbehauptung
• Bestärkung von Kindern im Alltag
• Respekt in Schulen
• Sicherheit in Schulen
• Präsenz von Lehrpersonen

	

	

Andreas Treier-Steiner 
Phaemotherapeut  

Gewaltberater/ 
Gewaltpädagoge GHM  
Kampfesspieleanleiter  

Trainer Selbstbehauptung 
selbstständig seit 2004 

echtstark 
Chäppeliacher 2 

6210 Sursee    
+41 41 920 20 60 
+41 78 761 20 60  

andreas.treier@echtstark.ch 
www.echtstark.ch 

Fragen Sie mich unverbindlich an 
Freundliche Grüsse 
Andreas Treier-Steiner 

Wenn Konflikte,  
Verhaltensweisen  
oder Gefühle aller  
Art unerträglich  
werden … 
…dann finden wir  
gemeinsam Auswege. 
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